ABTOHOMHAsl HEKOMMepPYeCcKasi OpraHu3anus

JAOMOJIHUTEJIBHOT0 MP0(ecCHOHATBLHOT0 00pa3oBaHusl
«PeruonajibHasi cucteMa cieMaJIbHOI MOATOTOBKID)

Y4eOHbIii I1aH
JOTIOJTHUTEIHHON TTPO(ECCHOHATFHOM MPOTPaMMBI MOBBIIIEHUS KBATU(UKAIUN
«CepTuduxanus ycayr»

(AHO A0 «PCCIl»)

Ne Tpynoem | Bcero KosmnuyecTBO 4acoB no BUAaM y4eOHBIX
n/n -KOCTh ayJAuTOp- | 3aHATHI
HaumenoBaHue
HBIX
pa3jae/ioB YACOB Jleknuu | Cemu- Camoc- | ®opma
(Moayneit) HapbI TOSA- KOHTPOJIA
TeJbHas
padora
1 Ceprudukanus | 14 14 8 - -
ycIyr
HroroBas 2 2 2 3a4er
arrecrauus
HUTOT'O 16 16




